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Nouvelle année, nouveaux défis...

2025 démarre avec une souris a la main et un smartphone en poche ! Peut-étre est-ce I'appareil que
vos enfants vous ont offert a Noél, en vous encourageant a |'utiliser ? Pour vous accompagner,
retrouvez nos cours du jeudi, parfaits pour progresser pas a pas et gagner en maitrise.

En complément, de nouveaux ateliers thématiques vous attendent, toujours axés sur la découverte
et le plaisir d'apprendre. Et pour vos besoins professionnels ou vos petits coups de pouce
personnels, le Pep'it Lab est |a pour vous aider | Autant de bonnes raisons de nous retrouver !

Cours lers pas

Ouvrez la premiére porte du numérique
avec le Pep'it Lab ! Derriere, se cachent
des ateliers hebdomadaires qui vous
invitent a découvrir les bases et a
pratiquer. Apprendre a envoyer un mail,
explorer les secrets du web, sécuriser vos
données ou encore maitriser les outils
bureautiques. Ici, pas de pression : nous
avancgons a votre rythme, étape par
étape.

DATES : JEUDIS 2/9/16/23/30 JANVIER
LIEU : PLACE DE LA LIBERTE -

LA VERRERIE - AMBOISE
HORAIRES : 14H30 - 16H30

Triez, rangez, retrouvez !

Vous avez du mal a organiser vos fichiers ou a
retrouver vos précieuses photos, musiques et
documents ? Cet atelier au Pep'it Lab est fait
pour vous ! Apprenez a transférer, trier et
ranger vos fichiers facilement. Que ce soit
pour mieux gérer votre ordinateur ou
préserver vos souvenirs, nous vous
donnerons toutes les clés pour gagner du
temps au quotidien.

DATE : SAMEDI 4 JANVIER

LIEU : 22 PLACE RICHELIEU

(ESPACE FRANCE SERVICES) - AMBOISE
HORAIRES : 10H00 - 12H00
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Itinérance

Quand on ne peut pas aller vers le
numérique, le numérique vient a nous.
Le Pep'it Lab se déplace dans les
communes du Val dAmboise en
collaboration avec France Services pour
vous offrir un accompagnement
numérique sur mesure. Une belle
occasion de se connecter, de progresser,
et de partager, tout prés de chez vous !

DATE/LIEU :

LUNDI 6 JANVIER : CHARGE

MARDI 7 JANVIER : LUSSAULT SUR L
LUNDI 13 JANVIER : NEUILLE LE L
MARDI 14 JANVIER : NOIZAY

LUNDI 20 JANVIER : ST REGLE

MARDI 21 JANVIER : SOUVIGNY DET
LUNDI 27 JANVIER : NAZELLES-NEGRON

MARDI 28 JANVIER : LIMERAY

Un site Internet facile

Vous souhaitez créer un site web pour un
projet personnel, une association ou une
petite entreprise, mais le codage vous
effraie ? Cet atelier est fait pour vous !
Découvrez des outils intuitifs qui vous
permettent de concevoir un site
professionnel sans écrire une seule ligne
de code. Un site a votre image, prét a
faire briller vos idées en ligne.

DATE : MERCREDI 8 JANVIER
LIEU : 22 PLACE RICHELIEU

(ESPACE FR SERVICES) - AMBOISE
HORAIRES : 14H30 - 16H30



Mission locale (CEJ)

C’est une séance de découverte du Pep'it
Lab qui est proposée chaque mois aux
bénéficiaires du contrat d’engagement
jeune de la mission locale. Découverte du
lieu et des machines a commandes
numériques. Ces démonstrations leur
permettront d’explorer les possibilités et
peut-étre méme de susciter des vocations
pour leur avenir professionnel.

DATE : MERCREDI 15 JANVIER
LIEU : 22 PLACE RICHELIEU
(ESPACE FR SERVICES) - AMBOISE
HORAIRES : 14H30 - 16H30

Cables & prises

Vous étes perdu entre les différents
cables et prises de vos appareils ? HDMI,
DVI, USB A, B ou C, cet atelier vous
permettra d’identifier, connecter et
organiser correctement vos équipements
informatiques et multimédias. Une
maniére simple et efficace de dompter
vos branchements et d’éviter les prises de
téte au quotidien !

DATE : SAMEDI 18 JANVIER
LIEU : 22 PLACE RICHELIEU
(ESPACE FR SERVICES) - AMBOISE
HORAIRES : 10H00 - 12HO0
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Ecrire un courrier

Découvrez les bases d’un traitement de
texte et apprenez a utiliser des outils
d’intelligence artificielle pour rédiger et
structurer vos lettres efficacement. Qu'il
s’agisse d’un courrier administratif ou
personnel, vous apprendrez la mise en
page de documents et la personnalisation
de vos écrits.

DATE : MERCREDI 22 JANVIER
LIEU : 22 PLACE RICHELIEU

(ESPACE FR SERVICES) - AMBOISE
HORAIRES : 14H30 - 16H30

Broderie numérique

La brodeuse numérique du Pep’it Lab est
I'alliance parfaite entre tradition et
technologie. Venez la découvrir et
apprenez a concevoir vos propres motifs
sur ordinateur avant de les voir prendre
vie grace a la machine. Repartez avec des
créations uniques et personnalisées.

DATE : MERCREDI 29 JANVIER
LIEU : 22 PLACE RICHELIEU

(ESPACE FR SERVICES) - AMBOISE
HORAIRES : 14H30 - 16H30

Prenez rendez-vous

Vous avez besoin d'un temps avec |I'animateur pour un projet personnel, d'association
ou d'entreprise ? Les soirées du mardi et jeudi vous sont consacrées. Pour réserver
votre créneau, il vous suffit de cliquer sur le bouton ci-dessous, de choisir une date et
un horaire et de valider. A trés vite au Pep'it Lab !



