
Le Pep'it Lab sera fermé le Mercredi 23 Avril matin. 

 

 

En avril, il serait dommage de perdre le fil... 

 
 

... surtout celui de la formation numérique et quel lieu plus propice que le Pep’it Lab pour cela. Ce 
mois-ci encore, nous sillonnons l’ensemble du territoire de la CCVA pour vous accompagner, pour 
un coup de pouce individuel ou vos premiers pas en informatique du jeudi. Gratuit, sans 
réservations, pour tous, tels sont les maitres mots du Pep’it Lab qui vous invite à découvrir de 
nouveaux outils numériques, optimiser l'utilisation de votre matériel ou simplement obtenir un 
conseil personnalisé. Et comme toujours, si vous avez un projet professionnel ou associatif à 
développer, vous pouvez dès maintenant prendre rendez-vous depuis cette newsletter. 

À très vite au Pep’it Lab ! 
  

Ian – Animateur 

 
 
   



 

 

Itinérance 

 
 

Nul besoin de se déplacer, le numérique 
vient à vous. Le Pep'it Lab emprunte une 
salle de votre commune pour vous 
accompagner dans l'usage de vos 
appareils numériques. 

  

DATE/LIEU :  

MARDI 1ER AVRIL : LUSSAULT SUR L.  

LUNDI 7 AVRIL : NEUILLE LE L. 

MARDI 8 AVRIL : NOIZAY 

LUNDI 14 AVRIL : CANGEY 

MARDI 15 AVRIL : SOUVIGNY EN T. 

MARDI 22 AVRIL : LIMERAY 

LUNDI 28 AVRIL : SAINT OUEN LES V. 

MARDI 29 AVRIL : SAINT REGLE 

  

HORAIRES : 14H00 - 16H30 

 
   

 

 

Cours 1ers pas 

 
 

Envie de dompter votre ordinateur ?  

Lancez-vous ! Dans cet atelier, nous allons 
droit à l’essentiel : ranger ses fichiers, surfer 
sur Internet sans stress, envoyer un mail 
avec ou sans pièces jointes, sécuriser ses 
données et envoyer des documents comme 
un pro. 
Prenez en main votre matériel et facilitez-
vous la vie au quotidien, pas à pas, un clic à 
la fois ! 

  

DATES : JEUDIS 3/10/17/ 24 AVRIL  
LIEU : PLACE DE LA LIBERTÉ -  

LA VERRERIE - AMBOISE 
HORAIRES : 14H30 - 16H30 

 
   

 



 

 

Cybercitoyenneté 

 
 

Un débat sur la sécurité de nos données, 
le respect des autres en ligne et notre 
responsabilité quand nous partageons 
des informations sur Internet. Un 
moment pour se questionner, s’informer 
et repartir avec des clés concrètes pour 
mieux naviguer dans le numérique 
d’aujourd’hui. 

  

DATE : SAMEDI 5 AVRIL 
LIEU : 22 PLACE RICHELIEU  

(ESPACE FR SERVICES) - AMBOISE 
HORAIRES : 10H00 - 12H00 

 
   

 

 

Mission locale (C.E.J) 

 
 

En deux heures, les jeunes de la mission 
locale découvrent les machines numériques 
du Pep’it Lab avec au programme la création 
d'un autocollant avec la découpeuse vinyle, 
un objet avec l’imprimante 3D et une 
broderie avec la brodeuse numérique. Une 
initiation pratique et un échange 
enrichissant. 

  

DATE : MERCREDI 9 AVRIL 
LIEU : 22 PLACE RICHELIEU  

(ESPACE FR SERVICES) - AMBOISE 
HORAIRES : 14H30 - 16H30 
 
 

 

 

 

 
     



 

 

Trier ses fichiers 

 
 

Envie de mieux ranger documents, 
photos ou musique ? Dans cet atelier, 
nous apprendrons à renommer les 
fichiers, les classer dans des dossiers, puis 
les transférer facilement sur une clé USB 
ou un disque dur externe. Pratique pour 
faire du tri, sauvegarder ses souvenirs ou 
libérer de l’espace sur son ordinateur. 

  

DATE : MERCREDI 16 AVRIL 
LIEU : 22 PLACE RICHELIEU  

(ESPACE FR SERVICES) - AMBOISE 
HORAIRES : 14H30 - 16H30 

 
 

 

 

 
  

 

 

L'IA pour le travail 

 
 

Découvrez comment l’Intelligence artificielle 
transforme les pratiques professionnelles et 
peut devenir un véritable allié au quotidien. 
Automatiser des tâches, gagner du temps, 
créer des rapports et analyses complètes : 
cet atelier vous donne les clés pour 
comprendre et utiliser l’IA de manière 
concrète, quel que soit votre secteur 
d’activité avec des exemples concrets. 

  

DATE : SAMEDI 26 AVRIL 
LIEU : 22 PLACE RICHELIEU  

(ESPACE FR SERVICES) - AMBOISE 
HORAIRES : 10H00 - 12H00 

 
   

 



 

 

Prise de son & montage 

 
 

Envie de créer un podcast, enregistrer 
une interview ou capturer une 
ambiance sonore ? Cet atelier se 
concentrera sur les bases de la prise 
de son et du montage audio avec la 
découverte des différents types de 
micros et techniques 
d’enregistrement. Nous verrons aussi 
comment utiliser un logiciel de 
montage et ajouter des effets pour un 
rendu pro. 

 
DATE : MERCREDI 30 AVRIL 
LIEU : 22 PLACE RICHELIEU  

(ESPACE FR SERVICES) - AMBOISE 
HORAIRES : 14H30 - 16H30 

 
   

 

 

Prenez rendez-vous 

 
 

Vous avez besoin d'un temps avec 
l'animateur pour un projet personnel, 
d'association ou d'entreprise ? Les soirées du 
mardi et jeudi vous sont consacrées. Pour 
réserver votre créneau, il vous suffit de 
cliquer sur le bouton ci-dessous, de choisir 
une date et un horaire et de valider. A très 
vite au Pep'it Lab ! 

  

  

  

 
 

 
 

 
   

 

 

 


