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PROGRAMME DE FORMATION 
LES VIOLENCES FAITES AUX FEMMES ET LES VIOLENCES INTRA 

FAMILIALES 

Objectifs généraux 

 Améliorer la compréhension des violences de genre et en particulier des violences qui s’exercent au 
sein du couple, du phénomène de l’emprise, du fonctionnement des auteurs de violence et de leurs 
impacts sur les victimes y compris sur les enfants.  

 Améliorer le repérage, l’accueil et l’orientation des victimes de violences au sein du couple. 

 

Objectifs pédagogiques 

 Rôle et fonctionnement du Protocole 

 Connaitre les différentes formes de violences de genre 

 Savoir identifier, repérer les situations de violences au sein du couple 

 Comprendre les mécanismes psychologiques à l’œuvre dans les violences au sein du couple et leurs 
impacts sur les victimes y compris sur les enfants 

 Connaître la législation en matière de violences conjugales 

 Approfondir les différentes autres formes de violences de genre 

 Comprendre le fonctionnement, le rôle et l’impact de la prise en charge des auteurs de violences 
au sein du couple 

 Connaître le rôle et le travail des différents intervenants et dispositifs à mobiliser 

 Adapter sa posture professionnelle et appréhender les limites de son intervention en fonction de 
son champ de compétences  

Le public 

Tout professionnel·le amené·e à accueillir et/ou accompagner les victimes de violences aux sein du 
couple.  

Prérequis  

Aucun prérequis 

Les violences faites aux femmes et les violences intra familiales : 
comprendre les enjeux, identifier les formes et les signes de violence, 

accompagner les victimes 
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Modalités et dispositif d’accueil 

Déroulé de la formation 

La formation s’articule en plusieurs séances d’apprentissage nourries d’échanges et de mises en 
situation : 
 

 Jour 1 : 

- introduction : rôle et fonctionnement du protocole. 
- Les violences conjugales (contexte – définition – formes – mécanismes – conséquences) 
- Les enfants co-victimes (définition, ampleur, impacts, cycle de la violence, parentalité 

parallèle) 

 Jour 2 :  

- Du recueil de la plainte à la procédure pénale 

- Les conséquences civiles des séparations et mesures de protection 

- Médecine légale et victimes de violences sexistes et sexuelles 

 Jour 3 : 

- Les différentes formes de violences de genres : définitions et impacts (viol, agression sexuelle, 
prostitution, mariages forcés, mutilations sexuelles féminines, harcèlement sexuel au travail) 

 Jour 4 : 

- Le psycho-trauma dans les violences sexistes et sexuelles et méthodes thérapeutiques 

- Rôle et fonctionnement de l’hébergement d’urgence 

- Les auteurs de violences au sein du couple 

 Jour 5 : 

- Adapter sa posture professionnelle et appréhender les limites de son intervention en fonction 
de son champ de compétences  

 

 

 

 Durée : 35 heures / 5 jours 

 Dates : 28, 29 mars et 2, 5 et 11 avril 2024 

 Type de formation : en présentiel 

 Nombre de stagiaires : 25 

 Lieu : Caserne Dutertre  

                    10, rue des Martyrs 

                    37300 JOUE LES TOURS 
 

Inclusion et handicap :  
Pour l’adaptation de la formation à l’état de santé ou 
au handicap, merci de nous contacter un mois à 
l’avance afin  
de mettre en place l’accessibilité. 

 Repas : possibilité de self sur place à la charge du 
stagiaire 

 Transport : Organisation en fonction des 
stagiaires  
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Modalités d’évaluation 

 Pendant la formation : validation des acquis en temps réel à travers des questions/réponses 

 Après la formation : questionnaire de satisfaction et de validation des acquis à chaud qui peut être 
complété, 3 à 6 mois plus tard, d’une évaluation des acquis à froid 

Moyens pédagogiques, techniques et encadrement 

 Apports théoriques et pratiques 

 Supports vidéo  

 Méthodes interactives (quiz, brainstorming, débat, questions/réponses) 

 Echanges des situations réelles apportées par les stagiaires 

 Dossier pédagogique remis en fin de formation : livret de formation, livret de sensibilisation,  
 

Formateur·rice·s 

Marie Roussel – Déléguée Départementale aux Droits des Femmes et à l’Egalité 37 

Caroline Beaufils – Psychologue clinicienne CIDFF37&28 

Céline Jamenot – Psychologue clinicienne CIDFF37&28 

Sophie Montgermont – Adjudante-Cheffe de gendarmerie, Commandante de la Maison de Protection des 
Familles d’Indre et Loire 

Anne-Claire Demontoux – Juriste France Victime 37 

Lisa De Lima – Juriste France Victime 37 

Cristina Duran Cajade – Juriste en droit privé CIDFF37&28 

Dr Justine Canales – Médecin légiste et coordinatrice à la Maison des Femmes 37 

Magali Besnard – Coordinatrice du Mouvement du Nid 37 

Floriane Sarrade-Loucheur – Responsable SIAO Entraide et Solidarités 

Jimmy Herly – Psychologue au Centre Régional de Psychotraumatologie 

Valérie Geay – Psychologue au Centre Régional de Psychotraumatologie  

Clothilde Hamelin - CPCA Entraide et Solidarités  

Julie Chasseraud -  ACJET37 
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Contacts et tarifs  

Formation inter-institutionnel et interprofessionnel : 
 
800 € par stagiaire  
Possibilité de prise en charge par OPCO. Pour plus de précisions, se référer aux conditions générales 
de vente du bulletin d’inscription. 
 
 
 
Pour toute demande d’information, merci de contacter : 
Karima Bellamine, référente pédagogique de la formation et directrice du CIDFF37&28 : 
k.bellamine@cidffcentrevaldeloire.fr – 07 86 48 84 41 
Laurence Lenoir référente administrative de la formation et assistante de gestion du CIDFF37&28 :  
l.lenoir@cidffcentrevaldeloire.fr – 02 47 27 54 00 
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